
ÉTÉ 2026



JOURNÉE TYPE

•7h00-8h30

16h00-18h00
Service de 

garde

•8h30-16h00
Camp de 

Jour

•Le transport se fait

par minibus

Transport 

entre les sites



NOS CAMPS ÉTÉ 2026
CampsportifSTN@outlook.com



CAMP NATATION

Dans ce camp, les enfants reçoivent un 
cours d’heure de natation le matin et une 

heure en après midi.

L’objectif est de developer les bases de la 
natation.

Les enfants sont regroupés selon leur 
niveau d’habileté.  

Le vendredi, ils seront évalués selon les 
normes du programme recre’eau pour les 

niveaux nageur 4 à 12.

Ratio moniteur-élève:  1 pour 6-8

Clientèle:  7-13 ans

Semaines

22-26 juin
29-03 juillet
6-10 juillet

13-17 juillet
20-24 juillet
27-31 juillet

3-7 août
10-14 août

Club natation STN

Ce camp n’a pas lieu le 24 juin et le 1ier juillet



CAMP MINI-STN

Dans ce camp, les enfants reçoivent un cours 

de 45 minutes de natation plus 15 minutes de 
jeux supervisés en raison d’une séance le matin 

et d’une en après-midi.

Les séances de jeux peuvent se terminer dans 
la partie profonde et si necessaire   les enfants 

seront alors vêtus d’un gilet de sauvetage.

Le vendredi, ils seront évalués selon les normes 
du programme recre’eau pour les niveaux 

nageur 1 à 3.

Ratio moniteur-élève:  1 pour 4

Clientèle:  5-7 ans

Semaines

22-26 juin

29-03 juillet

6-10 juillet

13-17 juillet

20-24 juillet

27-31 juillet

3-7 août
10-14 août

Club natation STN

Ce camp n’a pas lieu le 24 juin et le 1ier juillet



CAMP MULTISPORT-NATATION

Dans ce camp, les enfants apprennent 

les bases de plusieurs sports.

Donc à chaque jour, ils sont initiés à un 
sport différent en plus de toujours avoir 

un cours de natation.

Les enfants sont regroupés selon leur 
niveau d’habileté en natation. 

Ratio moniteur-élève:  
Multisport 1 pour 12 et Natation 1 pour 6-8

Clientèle:  7-13 ans

Semaines

22-26 juin

29-03 juillet

6-10 juillet

13-17 juillet

20-24 juillet

27-31 juillet

3-7 août
10-14 août

Club natation STN

Ce camp n’a pas lieu le 24 juin et le 1ier juillet



CAMP SOCCER-NATATION

Dans ce camp, les enfants vont 

développer leurs habiletés de soccer en 
matinée et en natation l’après-midi.

L’objectif est d’apprendre les bases de 

la natation et du soccer.

Les enfants sont regroupés selon leur 
niveau d’habileté en natation.  

Ratio moniteur-élèves:  
Natation 1 pour 6-8 et Soccer 1 pour 12

Clientèle:  7-13 ans

Semaines

22-26 juin
29-03 juillet

6-10 juillet
13-17 juillet
20-24 juillet

27-31 juillet
3-7 août

10-14 août
Ce camp n’a pas lieu le 24 juin et le 1ier juillet



CAMP WATER POLO - NATATION

Dans ce camp, les enfants apprendront à 
jouer au water polo en raison d’une heure 

l’après-midi et auront un cours d’une 
heure le matin pour améliorer leur 

technique de nage.

Il est important que les enfants sachent 
nager aisément.  Les cours sont en eau 

profonde.

En natation, les enfants sont regroupés 
selon leur niveau d’habileté.

Ratio moniteur-élève:  
Water Polo 1 pour 12 et Natation 1 pour 8 

Clientèle:  9-13 ans

Semaines

22-26 juin

29-03 juillet

27-31 juillet

3-7 août
10-14 août

Club natation STN

Ce camp n’a pas lieu le 24 juin et le 1ier juillet



CAMP VOLLEYBALL-NATATION

Dans ce camp, les enfants  apprennent 

les bases du volleyball ainsi que de la 
natation sous la supervision d’un 

spécilaliste propre à ces disciplines 

sportives.

En natation les enfants sont regroupés 
selon leur niveau d’habileté.  

Ratio moniteur-élève:  
Volleyball 1 pour 12 et Natation 1 pour 6-8

Clientèle:  9-13 ans

Semaines

22-26 juin

29-03 juillet

6-10 juillet

13-17 juillet

20-24 juillet

27-31 juillet

3-7 août

Partenaires: Club de Volleyball et Club de natation STN

Ce camp n’a pas lieu le 24 juin et le 1ier juillet



CAMP DEK HOCKEY- NATATION

Dans ce camp, les enfants apprendront 

à jouer au Dek Hockey sous la 
supervision d’un moniteur certifié.

En après midi, un moniteur de natation 

leur donnera un cours de 60 minutes. Les 
enfants seront classé selon leur habileté 

en technique de nage.

Ratio moniteur-élève:
Hockey 1 pour 10 et Natation 1 pour 8

Clientèle:  6-11 ans

Semaines

22-26 juin 

29-03 juillet

6-10 juillet

13-17 juillet

Partenaires: Ligue DEK Hockey et Club natation STN

Ce camp n’a pas lieu le 24 juin et le 1ier juillet



CAMP MINI BASKETBALL-NATATION

C’est dans un gymnase que les enfants 

joueront au basketball sous les conseils 
d’un spécialiste.  Leur cours de natation 

sera le matin.

En natation, les enfants sont groupés 
selon leur niveau d’habileté.

Ratio moniteur-élève:  
Basketball 1 pour 12 et Natation 1 pour 6-8

Clientèle:  7-13 ans

Semaines

29-03 juillet 

6-10 juillet 

13-17 juillet 
20-24 juillet

Partenaires:  Club LRMBR et Club natation STN

Ce camp n’a pas lieu le 1ier juillet



CAMP GYMNASTIQUE-NATATION

Dans ce camp, les enfants nagent une 

heure  le matin et  ils pratiquent la 
gymnastique en après midi.

Pour leur cours de natation, les enfants 

sont regroupés selon leur niveau 
d’habileté.

Ratio moniteur-élève: 
Gym 1 pour 10 et Natation 1 pour 6-8

Clientèle:  5-12 ans

Semaines

22-26 juin

3 -7 août

Partenaires:  Club Altigym et Club natation STN

Ce camp n’a pas lieu le 24 juin



CAMP YOSEIKAN BUDO-NATATION

Dans ce camp, les enfants pratiqueront le 
Yoseikan Budo sous la supervision de 
spécialistes du club Yoseikan Budo en 

matinée et les moniteurs de natation leur 
enseigneront en après-midi.

Le Yoseikan Budo est un art martial 
modern et ludique qui s’inspire à la fois du 
judo, karaté, de l’aïkido, de la boxe et du 

kobudo.

Les enfants sont regroupés selon leur 
niveau d’habileté en natation.

Ratio moniteur-élève:  
Yoseikan 1 pour 12 et Natation 1 pour 6-8

Clientèle:  7-13 ans

Semaines

6-10 juillet ( 7-9 ans)

13-17 juillet (9-13 ans) 

20-24 juillet (7-9 ans)

27-31 juillet (9-13 ans)

Partenaires: Club Yoseikan Budo et Club natation STN



CAMP GOLF- NATATION

Dans ce camp, les enfants  pratiqueront 

le golf en après-midi et ils auront un 
cours d’une heure de natation en 

matinée.

En natation, les enfants sont regroupés 
selon leur niveau d’habileté.  

Ratio moniteur-élève:  
Golf 1 pour 5 et Natation 1 pour 4-6

Clientèle:  6-8 ans

Semaine

20-24 juillet

Partenaires:  Club de Golf les Dunes et Club natation STN
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